
Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) innebär att kontinuerligt undersöka, 
riskbedöma, åtgärdar och följa upp arbetsmiljön för att förebygga ohälsa och 
olyckor. SAM är ett krav enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter om systematiskt 
arbetsmiljöarbete (AFS 2023:1). Kravet gäller alla arbetsgivare, oavsett 
verksamhetens art eller storlek, och ska bedrivas löpande. Kraven är dock 
förenklade om man är egenföretagare utan anställda. 

Ett väl fungerande systematiskt arbetsmiljöarbete förutsätter att 
arbetstagarna ges möjlighet till medverkan, att arbetsmiljöuppgifter fördelas 
på ett tydligt sätt och att det finns tillräckliga kunskaper om arbetsmiljöfrågor i 
verksamheten. Arbetet ska vara en naturlig del av den dagliga verksamheten. 

Det finns krav på att arbetsmiljöarbetet ska dokumenteras skriftligt när det 
finns tio eller fler anställda. Men det finns också krav på att vissa delar av 
arbetsmiljöarbetet alltid ska finnas skriftligt, oavsett antal anställda. Krav på 
skriftlig dokumentation gäller för: 

SYSTEMATISKT 
ARBETSMILJÖARBETE 



• Riskbedömningar 
• Eventuell handlingsplan med information om vad som ska åtgärdas, vem 

som är ansvarig och när det ska vara klart. 
• Utredning av allvarliga tillbud och olyckor 

SAM-hjulet – en kontinuerlig process: 

• Undersök: undersök arbetsmiljön regelbundet och kartlägg risker genom 
t.ex. skyddsronder och samtal med medarbetare. 

• Riskbedöm: analysera de risker som hittats – hur allvarliga är de och vilken 
är sannolikheten att något händer? 

• Åtgärda: genomför åtgärder för att eliminera eller minimera riskerna. 
• Följ upp: kontrollera att åtgärderna fungerat och att arbetsmiljön blivit 

bättre. 

Mer info: 

• På Prevent finns information om systematiskt arbetsmiljöarbete: 
Systematiskt arbetsmiljöarbete och SAM 

• Prevent har tagit fram en utbildning, ”Är du säker?”, om lantbrukets 
arbetsmiljö som tar upp hur man med enkla steg kan öka riskmedvetenheten 
och förebygga olyckor genom att arbeta systematiskt med arbetsmiljön:  
Är du säker? webbutbildning 

• Arbetsmiljöverkets information om SAM: Systematiskt arbetsmiljöarbete - 
Arbetsmiljöverket 

• Vill du veta hur bra just ditt företag är på systematiskt arbetsmiljöarbete? 
Här kan du göra en självskattning av SAM och se vad du kan förbättra: 
Självskattning Systematiskt arbetsmiljöarbete - Arbetsmiljöverket 

https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/kom-igang/systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://www.prevent.se/e-handel/utbildningar/kostnadsfria/ar-du-saker-webbutbildning/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbeta-med-arbetsmiljon/systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbeta-med-arbetsmiljon/systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/e-tjanster-och-blanketter/sjalvskattningar/sjalvskattning-systematiskt-arbetsmiljoarbete/



