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SYSTEMATISKT
ARBETSMILJORRBETE

Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM) innebar att kontinuerligt undersoka,
riskbeddoma, atgardar och félja upp arbetsmiljon for att férebygga ohalsa och
olyckor. SAM ar ett krav enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt
arbetsmiljoarbete (AFS 2023:1). Kravet galler alla arbetsgivare, oavsett
verksamhetens art eller storlek, och ska bedrivas I6pande. Kraven ar dock
forenklade om man ar egenforetagare utan anstallda.

Ett val fungerande systematiskt arbetsmiljdarbete forutsatter att
arbetstagarna ges majlighet till medverkan, att arbetsmiljouppgifter fordelas
pa ett tydligt satt och att det finns tillrdckliga kunskaper om arbetsmiljofragor i
verksamheten. Arbetet ska vara en naturlig del av den dagliga verksamheten.

Det finns krav pa att arbetsmiljoarbetet ska dokumenteras skriftligt nar det
finns tio eller fler anstéllda. Men det finns ocksé krav pa att vissa delar av
arbetsmiljoarbetet alltid ska finnas skriftligt, oavsett antal anstéllda. Krav pa
skriftlig dokumentation galler for:
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Riskbeddomningar

Eventuell handlingsplan med information om vad som ska atgardas, vem
som ar ansvarig och nar det ska vara klart.

Utredning av allvarliga tillbud och olyckor

SAM-hjulet - en kontinuerlig process:

Undersok: undersok arbetsmiljon regelbundet och kartlagg risker genom
t.ex. skyddsronder och samtal med medarbetare.

Riskbed6m: analysera de risker som hittats — hur allvarliga ar de och vilken
ar sannolikheten att nagot hander?

Atgirda: genomfor atgarder for att eliminera eller minimera riskerna.

Folj upp: kontrollera att dtgarderna fungerat och att arbetsmiljon blivit
battre.

Mer info:

P& Prevent finns information om systematiskt arbetsmiljéarbete:
Systematiskt arbetsmiljdarbete och SAM

Prevent har tagit fram en utbildning, "Ar du sdker?” om lantbrukets
arbetsmiljo som tar upp hur man med enkla steg kan d6ka riskmedvetenheten
och forebygga olyckor genom att arbeta systematiskt med arbetsmiljon:
Ar du siker? webbutbildning

Arbetsmiljoverkets information om SAM: Systematiskt arbetsmiljdarbete -
Arbetsmiljoverket

Vill du veta hur bra just ditt foretag ar pa systematiskt arbetsmiljéarbete?
Har kan du gora en sjalvskattning av SAM och se vad du kan forbattra:
Sjalvskattning Systematiskt arbetsmiljdarbete - Arbetsmiljoverket
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https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/kom-igang/systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://www.prevent.se/e-handel/utbildningar/kostnadsfria/ar-du-saker-webbutbildning/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbeta-med-arbetsmiljon/systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbeta-med-arbetsmiljon/systematiskt-arbetsmiljoarbete/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/e-tjanster-och-blanketter/sjalvskattningar/sjalvskattning-systematiskt-arbetsmiljoarbete/



