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STEGAR

Stegar ar en vanlig orsak till fallolyckor. Olyckor intraffar ofta nar stegen
star instabilt, anvands pa fel satt eller nar anvandaren stracker sig
utanfor stegens sidor. Ett fall fran aven 1ag hojd kan leda till allvarliga
skador och lang sjukskrivning.

Valj alltid en sakrare arbetsmetod i forsta hand. Stege anvands endast nar
andra alternativ inte ar mgjliga.

Att tinka pa:

« Stegar far bara anvandas for kortvarigt arbete som inte kraver att du tar i
med kraft eller hanterar nagot tungt. Anvand sakrare arbetsutrustning nar
arbetet kraver det (t.ex. stallning, mobil arbetsplattform eller saxlift. For
platser dar tilltrade sker aterkommande bor mojligheten att bygga en fast
trappa undersokas.

o Valj ratt stege till ratt arbetsuppgift. Typgodkanda stegar anses sakra och ar
godkanda for professionellt bruk.

o Anvand aldrig en defekt stege - Kontrollera stegen fére anvandning, t.ex. att
stegpinnar och sidostycken ar hela och oskadade, att halkskydd pa stegens

fotter ar hela och rena och att stegen ar fri fran godsel, lera etc. som kan
orsaka halka.
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+ Placera stegen ratt - se till att underlaget ar stabilt, jamnt och
halkfritt, att stegen star stadigt och har ratt lutning (ca 75 grader
rekommenderas). Stegen ska inte kunna glida eller valta.

« Stegen ska sticka upp tillrackligt 6ver tilltradespunkten, s att det finns ett
sakert handgrepp vid av- och pastigning.

» En stegbreddare rekommenderas om stegen ska anvandas utomhus pa
underlag som jord och gras. Den monteras vanligtvis i stegens nedre del
och ger en bredare anlaggningsyta mot marken vilket ger stabilitet och
minskad risk att stegen sjunker ner i underlaget.

o Siakerheten kan 6kas genom att en medhjalpare haller i stegen under tiden
den anvands eller genom att stegen forankras i ovankant med t.ex. ett
spannband.

« Behall trepunktskontakt under klattring - tva hander och en fot eller tva
fotter och en hand i kontakt med stegen.

o Strack dig inte utanfor stegens sidor - flytta stegen istallet for att ta risker.

Det finns flera kortfilmer med lite olika fokus, som kan ge bra inspiration till
en battre siakerhet kring arbete pa stegar:

. Ar du saker - nar du tar steget upp

o Ar du siker - typgodkinnande och sikerhet

o Ar du siker - stegar for djurstall och foderberedning

o Ar du siker - stegar i maskinhall

o Ardu si3ker - ndr du tar steget upp i tradgarden

« Titta ocksd garna pa detta webbinarium om stegar och sakerhet:
Ar du siker p3? - Stegen

o Arbetsmiljoverkets information om stegar:
Steqgar och arbetsbockar - Arbetsmiljoverket
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https://vimeo.com/showcase/10932066?video=1022042805
https://vimeo.com/showcase/10932066?video=1022039293
https://vimeo.com/showcase/10932066?video=1022042832
https://vimeo.com/showcase/10932066?video=1022042689
https://vimeo.com/showcase/10932066?video=1022042727
https://vimeo.com/showcase/10932066?video=905587300
https://www.av.se/produktion-industri-och-logistik/anvandning-av-arbetsutrustning/stegar-och-arbetsbockar/?hl=stegar

