
RISKER MED FYRHJULINGAR  
Fyrhjulingar används ofta i lantbruket för snabbare transporter och arbete i 
svår terräng, men de innebär betydande risker. Varje år omkommer och skadas 
flera personer i samband med körning av fyrhjuling. Maskinen har en kort 
hjulbas och hög tyngdpunkt och kan lätt slå runt eller välta vid tvära 
inbromsningar, svängar, körning i slänter eller på ojämn mark. Hög hastighet i 
kombination med tung last eller passagerare ökar olycksrisken ytterligare. 
Bristande användning av hjälm och skyddsutrustning bidrar ofta till allvarliga 
skador. För att minska riskerna krävs rätt utbildning, lugn körning, korrekt 
lastning och alltid användning av hjälm och skydd. 

Det krävs kunskaper för att få framföra fyrhjuling och i vissa fall krävs 
utbildning (förarbevis eller B-körkort). Det är extra viktigt med utbildning 
när det är ungdomar som ska köra. Låt dem gå en kurs och ta förarbevis för 
terrängskoter, så de lär sig korrekt och säker körteknik. Barn under 16 år bör 
inte köra fyrhjulingar i vuxenstorlek och bör vara under uppsikt av vuxen. 



Åtgärder: 

• Ta reda på hur din fyrhjuling är registrerad, och vad som gäller för just den 
registreringsformen. 

• Kontrollera bromsar, däcktryck och eventuella skador regelbundet. 
• Gå en kurs för att utveckla körteknik, lära dig riskbedömning och öka 

säkerheten. 
• Säkerställ att de som ska framföra fyrhjuling i arbetet har behörighet och 

tillräcklig utbildning och kompetens. 
• Använd hjälm och annan lämplig skyddsutrustning som ryggskydd, 

handskar och arbetsskor. 
• Kör lugnt och mjukt. Använd din kroppsvikt aktivt när du kör fyrhjuling 

och inta skoterställning vid körning i uppförsbacke. Det gör det enklare att 
snabbt ta sig av fordonet om en risksituation skulle uppstå. 

• Se till att det finns överstegringsskydd vid körning av fyrhjuling med kärra. 
• Överväg vältskydd, som skyddar föraren om fyrhjulingen välter. Var dock 

medveten om att fordonets tyngdpunkt höjs ytterligare och att bågen 
riskerar att slå i lågt hängande grenar eller annat. 

• Åk bara två på modeller godkända för passagerare, håll låg hastighet och 
undvik branta sluttningar. 

• Tillåt inte barn under 16 år att köra fyrhjuling i vuxenstorlek. 

Mer info: 

• På Säker Arbetsmiljö Sveriges webbplats kan du läsa mer om säker 
körning med fyrhjuling: Kör säkert med fyrhjulingen (ATV) - Säker 
arbetsmiljö Sverige 

• Titta gärna på detta webbinarium från LRF om säkerhet med fyrhjulingar: 
Arbetsmiljö on Vimeo 

https://www.sakerarbetsmiljo.se/download/kor-sakert-med-fyrhjulingen-atv/
https://www.sakerarbetsmiljo.se/download/kor-sakert-med-fyrhjulingen-atv/
https://vimeo.com/showcase/10932066?video=925451757

