ALDRANDE OCH
ARBETSFORMAGA

Aldre har ofta mer begransad rérlighet, simre balans, ldngsammare reaktions-
formaga och nedsatt syn eller horsel, vilket kan gora det svarare att uppfatta
risker som narmar sig eller att snabbt komma undan. Ojamnt underlag, hdga
ljudnivader och ovantade moment i arbetet forstarker riskerna ytterligare.
Genom att kanna till riskerna kan du som lantbrukare anpassa arbetsmiljon,
planera arbetet och vidta atgarder som minskar risken for allvarliga skador. Det
handlar inte om att sluta arbeta, manga aldre lantbrukare fortsatter lange och
gor det med gladje, utan det handlar om att skapa en tryggare och mer hallbar
arbetsdag genom att ta hojd for kroppens forandrade forutsattningar. Att prata
om arbetsuppgifter, risker och formaga tillsammans med familjen eller medar-
betare ger en battre helhetsbild av vad som ar sakert och rimligt att gora.

Mer info:
e L&s mer om aldrande och arbetsformaga samt atgarder for att anpassa

arbetet sd att det kan fortsétta vara tryggt, &ven upp i hég alder pa
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